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	생명 살리는 교회
	예수 따르는 교회
	예수님으로 행복한 조장님들의 미소,
	영혼과 육체의 호르메시스
	호르메시스(hormesis)라는 말이 있습니다. 적당한 부담이 몸을 오히려 더 강하게 만든다는 원리입니다. 운동으로 찢어진 근육이 더 단단해지고, 부하를 받은 뼈가 단단하게 채워집니다. 결핍의 시간에 몸은 자기를 정돈하고, 추위와 더위를 견딘 몸은 회복력을 얻습니다. 달리기를 통해 심장은 용량이 더 커집니다. 하나님께서 우리 몸에 새기신 신비한 설계입니다.
	그런데 더 놀라운 사실이 있습니다. 이 원리가 영혼에도 그대로 새겨져 있다는 것입니다. 환난은 인내를, 인내는 연단을, 연단은 소망을 이룬다고 바울은 말했습니다(롬 5:3–5).
	시험이 인내를 만들고, 인내가 우리를 온전하게 한다고 야고보는 가르쳤습니다 (약 1:2–4). 십자가를 통과하면 반드시 부활이 있습니다. 결핍과 고난의 광야에서 하나님은 새 일을 행하십니다. 우리에게 오십니다.
	힘들고 거친 광야는 목적지가 아니라 통과하는 곳입니다. 예수님께서 광야의 40일 후에 권능으로 사역을 시작하셨듯, 결핍의 시간이 능력의 자리가 되었습니다.
	십자가의 죽음 없이는 부활의 영광이 없습니다. 한 알의 밀이 땅에 떨어져 죽지 아니하면 한 알 그대로 있고 죽으면 많은 열매를 맺는다(요 12:24).
	죽음을 통한 생명 — 이것이 복음의 가장 깊은 패턴이며, 우리 몸은 매일 이 패턴을 살아내고 있습니다.
	그러니 오늘 고난 가운데 계신다면, 그것을 이상히 여기지 마십시오. 우리 앞에 당한 경주를 인내로써 달려가십시오(히 12:1). 우리는 광야를 통과하며 새로 빚어집니다.
	죽음 너머에는 반드시 부활이 있고, 광야 너머에는 권능이 있으며, 결핍 너머에는 충만이 기다리고 있습니다. 주님이 친히 이 길을 먼저 가셨습니다.
	— 성도님들을 위해 기도하며
	오종향 목사 드림


	예배 순서
	성경봉독
	5/24    안나현
	5/31    김하원
	청소정리
	5/24    헤세드 조
	5/31    조이 조
	묵도와 부름                                                        인도: 오종향 목사
	사도신경
	찬        양                                                           인도자+찬양팀
	합심 기도
	성경 봉독                          시 95:1-7                  일어서서
	설        교                  찬양과 경배의 능력             오종향 목사
	결단의 침묵
	응답 찬송                     주만 바라볼지라
	헌        금
	안        내
	축        도
	점심 친교
	조별 모임

	교회 소식 및 안내
	QR코드로 확인하세요

	금요기도회
	유치부 주일예배
	섬김의 왕
	예수마당 / 어성경  구약반
	지혜의 기둥 (5)

	초등/청소년 양육반
	리딩지저스
	담임: 오종향 목사
	교육: 최은총 전도사, 교사: 유은희
	조장: 김성배, 김순영, 김재강, 김현지, 손이숙, 우문주, 유은희, 이수민
	찬양팀: 김성배, 이성은, 노영숙, 은원철, 문영식
	후원 선교사: 김남진/김성은 (유럽 기도 선교), 임일혁/송경남 (캐나다 이주민 선교), 하종효/강애리 (인도네시아 무슬림 선교), 조샘 (라이프스타일 선교운동)
	자비 사역 (구제, 구호): 유니시드(북한 이탈 학생 장학), 시선오브(자립준비청년 돌봄), 이천 꽃피는봄날 보호종료아동(생계 지원), 소망을 찾는 이(노숙자, 쪽방촌)

	오늘의 말씀
	소그룹 나눔
	뉴시티교회 굿뉴스 레터
	2026. 05. 24

	뉴시티교회 선교 동역 소식 및 기도제목
	LAMS (Life As Missions)_생활선교 훈련: 조샘 선교사
	[소개]
	-LAMS KOREA는 하나님 백성들의 선교적 삶을 함께 배우고 훈련하는 운동입니다.
	이를 위해서 'Life As Mission School', '나와 우리의 선교를 찾아서' 세미나 등의 교육을 운영하며 확산시키고 있습니다.  또한 선교적 삶을 살아가는 단체나 개인들을 발굴하여 연대하며 협력하고 있습니다.
	그리하여 다양한 사람들과 공동체가 선교 생태계를 세워가는 일을 기대합니다.
	[사역과 기도제목]

	1.  LAMS KOREA 운동을 통해서 하나님께서 영광을 받으시고, 교회와 이웃들에게 유익이 있게 하소서.
	세상을 위해 하나님의 백성을 보내셨다는 본질적 사명을 단단하게 세워가는 운동이 되게 하소서.
	2. 6월 2일부터 6주동안 진행되는 여름 LAM School 과정에 필요한 사람들을 보내주시고,이를 알리고
	준비하는 모든 과정을 하나님께서 인도해주소서. 또한 '나와 우리의 선교를 찾아서(나우선 세미나) 과정'이 더 많은 교회와 공동체들에 확산되어 유익을 끼치게 하소서. 이러한 교육을 통해 각 개인과 공동체가
	우리 삶의 선교적 의미를 발견하게 하소서.

	3. LAMS KOREA 운동을 섬기는 섬김이팀 (대표와 간사), 청지기회 (이사회), 국내와 해외 사역자들이
	강건하며, 예수 그리스도를 따르는 매일이 되게 하소서. 여러 필요들을 하나님께서 살피시고, 때를 따라
	돕는 은혜를 베푸소서.




